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Il controllo della carica virale e il rispristino immunologico, che si 
ottengono con le attuali terapie antiretrovirali, contribuiscono in misura 
determinante ad incrementare l’aspettativa di vita del paziente con infezione
da HIV, fino ad una sopravvivenza che si avvicina molto a quella della 
popolazione generale di pari età.
Ciò porta all’emergenza di patologie croniche delle età più avanzate, anche
a seguito della coesistenza nella popolazione HIV di dei fattori di rischio 
comunemente riconosciuti.
Rischio cardiovascolare, diabete mellito, fragilità ossea, danno renale, 
disturbi neurologici e psichiatrici, patologia respiratoria ed altri ancora sono
di più frequente riscontro rispetto al passato nella popolazione infetta, anche
a causa dell’effetto di HIV, che attiva e accelera i processi infiammatori 
cronici, con conseguente aumento di eventi non-HIV correlati.
Diventa quindi prioritario andare oltre il semplice controllo della carica virale
di HIV, cercando invece di gestire i bisogni irrisolti, grazie ad una conoscenza
sempre maggiore delle problematiche delle patologie associate. 
Lo scopo del corso, è di fornire ai partecipanti un inquadramento delle singole
problematiche ed un aggiornamento specialistico relativamente alle singole
tematiche. A tal scopo sarà importante il contributo di specialisti esperti
delle singole tematiche, anche attraverso il confronto diretto con gli 
infettivologi, da cui auspicabilmente ricavare indicazioni precise per la 
gestione nella pratica quotidiana del paziente.
Infine, l’approccio multidisciplinare e questa iniziativa si prefigge anche
l’obiettivo di attivare un network polispecialistico interno all’Azienda, per
facilitare lo scambio di informazioni, il confronto e la reciproca comprensione
delle problematiche, nell’interesse di cura del paziente.
Il Seminario è destinato ai medici specialisti e specializzandi in Malattie
Infettive e Tropicali, in Medicina Interna, in Nefrologia e specializzazioni affini. 
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13.30-14.00 Registrazione partecipanti

14.00-14.15 Introduzione e presentazione del corso
F. Castelli (Brescia)

I SESSIONE • Problematiche ostetrico-ginecologiche  
Modera e conduce: I. El-Hamad (Brescia)

14.15-14.30 Problematiche ostetrico-ginecologiche
nella paziente HIV+ 
M.A. Forleo (Brescia)

14.30-15.15 Inquadramento e gestione delle problematiche 
ostetrico-ginecologiche  
L. Franceschetti (Brescia)

15.15-15.45 Discussione guidata
B. Saccani (Brescia)

15.45-16.00 Pausa

II SESSIONE • Problematiche pediatriche 
Modera e conduce: E. Focà (Brescia)

16.00-16.15 Inquadramento generale del bambino HIV+
A. Bergamasco (Brescia)

16.15-17.00 Inquadramento e gestione delle problematiche 
pediatriche 
R. Badolato (Brescia)

17.00-17.30 Discussione guidata
E. Chiari (Brescia)

17.30-18.00 Conclusioni
F. Castelli (Brescia)

Consegna e compilazione questionario ECM
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